
    



54-28м Ежики куриные с 

соусом томатным 

90/20 

90/20 22,210 28,680 21,200 330,420 0,090 0,200 0,640 1,850 83,620 221,980 165,420 53,560 1,650 0,06 

340 Изделия 

макаронные 

отварные 150 

150 2,150 3,010 19,060 244,340 0,170 0,300   0,23 12,000 17,650 123,130 24,070 1,370   

451 Компот из свежих 

плодов (яблоки) 200 

200 0,130 0,020 13,830 49,530 0,010   2,360   0,010 3,560 2,150 1,770 0,470   

18 Хлеб из муки 

пшеничной 20 

20 1,540 0,480 14,000 56,800 0,040         4,600 17,400 6,600 0,400   

19 Хлеб ржано-

пшеничный 20 

20 0,940 0,140 6,220 42,800 0,030         3,600 18,400 4,000 0,580   

  2 46,540 47,690 201,710 1411,390 0,720 0,845 36,010 6,105 436,220 596,660 661,450 150,120 7,250 0,060 

  Завтрак 24,920 19,420 91,780 580,810 0,390 0,350 1,920 2,575 357,200 254,760 370,110 64,410 3,890 0,030 

171 Каша гречневая 150 8,750 4,410 28,340 127,100 0,050     0,125 120,000 118,680 117,870 8,220 0,660   

105 Фрикадельки по-

калининградски 90 

90 8,840 10,720 9,700 196,680 0,040 0,350 0,800   220,000 16,310 109,540 15,850 1,480   

415 Какао-напиток на 

молоке 200 

200 2,710 2,850 11,740 86,630 0,160   1,120 2,450 17,200 105,970 90,500 20,540 0,550 0,030 

18 Хлеб из муки 

пшеничной 60 

60 4,620 1,440 42,000 170,400 0,140         13,800 52,200 19,800 1,200   

  Обед 21,620 28,270 109,930 830,580 0,330 0,495 34,090 3,530 79,020 341,900 291,340 85,710 3,360 0,030 

57 Капуста квашеная/ 

Салат из огурцов и 

помидоров 

60 1,030 1,660 6,490 28,060 0,020   17,100     76,430 17,710 9,120 0,340   

119 Борщ с капустой и 

картофелем 200 

200 1,600 5,350 8,480 159,360 0,080 0,050 12,980 0,880 9,010 163,150 42,330 19,030 0,910   

49 Гуляш из отварного 

мяса  90 

90 10,910 15,990 21,170 269,320 0,060 0,445 3,550 2,500 54,000 13,600 96,590 19,640 0,130 0,03 

342 Рис отварной 150 150 3,750 4,150 29,190 154,120 0,060     0,15 16,000 75,550 81,450 20,720 0,570   

638 Компот из смеси 

сухофруктов 200 

200 0,310 0,020 10,380 63,320     0,460   0,010 0,370 0,060  0,030   

18 Хлеб из муки 

пшеничной 40 

40 3,080 0,960 28,000 113,600 0,080         9,200 34,800 13,200 0,800   

19 Хлеб ржано-

пшеничный 20 

20 0,940 0,140 6,220 42,800 0,030         3,600 18,400 4,000 0,580   



  3 46,440 49,520 187,170 1308,730 0,652 0,878 39,410 6,010 421,500 660,650 628,700 144,680 7,020 0,060 

  Завтрак 26,410 15,040 115,530 497,140 0,172 0,355 3,890 4,450 287,800 283,550 326,340 50,650 3,930 0,030 

229 Омлет  200 200 18,610 12,010 59,160 283,960 0,080 0,355 1,090 4,450 287,800 261,540 273,390 24,220 2,670 0,030 

пром Зеленый горошек 60 60 4,500 2,020 22,800 78,630 0,002   2,700     12,600 18,150 13,230 0,440   

18 Хлеб из муки 

пшеничной 40 

40 3,080 0,960 28,000 113,600 0,080         9,200 34,800 13,200 0,800   

54-2гн Чай с сахаром 200 200 0,220 0,050 5,570 20,950 0,010   0,100     0,210     0,020   

  Обед 20,030 34,480 71,640 811,590 0,480 0,523 35,520 1,560 133,700 377,100 302,360 94,030 3,090 0,030 

36 Огурцы 

консервированные 

без уксуса 60/Салат 

из свежих огурцов 

60 0,480 0,060 1,020 7,800 0,020   3,000     13,800 14,400 8,400 0,360   

122 Рассольник 

ленинградский 200 

200 1,750 9,460 13,300 179,980 0,110 0,355 11,120   45,500 121,020 54,680 18,870 0,410   

6704 Наггетсызапеченные 

с томатным соусом 

90/20 

90/20 12,28 19,800   286,000   0,168   0,38 88,2 119,2 112,120 22,35     

149 Картофель 

запеченный 150 

150 2,940 4,150 28,960 212,010 0,280   21,400 1,180   114,700 85,360 33,810 1,320 0,030 

428 Кисель ягодный 200 200 0,100 0,390 8,140 26,200           0,180     0,020   

18 Хлеб из муки 

пшеничной 20 

20 1,540 0,480 14,000 56,800 0,040         4,600 17,400 6,600 0,400   

19 Хлеб ржано-

пшеничный 20 

20 0,940 0,140 6,220 42,800 0,030         3,600 18,400 4,000 0,580   

  4 46,610 52,760 217,790 1419,290 0,753 0,840 36,010 6,170 428,910 683,430 650,080 150,230 7,550 0,060 

  Завтрак 11,870 13,620 69,620 519,510 0,353 0,270 13,520 5,950 254,200 455,730 285,900 62,140 4,070 0,060 

171 Вермишель 

молочная 200 

200 4,700 8,900 17,630 270,000 0,003 0,270 2,080 3,500 232,000 292,000 114,000 7,400 0,060 0,050 

54-21гн Какао с молоком 

200 

200 3,690 3,760 13,990 109,910 0,220   1,440 2,450 22,200 138,530 126,100 32,540 1,010 0,010 

18 Хлеб из муки 

пшеничной 40 

40 3,080 0,960 28,000 113,600 0,080         9,200 34,800 13,200 0,800   

403 Фрукт сезонный 100 100 0,400   10,000 26,000 0,050   10,000     16,000 11,000 9,000 2,200   

  Обед 34,740 39,140 148,170 899,780 0,400 0,570 22,490 0,220 174,710 227,700 364,180 88,090 3,480 0,000 

82 Салат свекольный 60 1,040 0,800 3,780 35,280 0,030   6,100     26,250 27,000 13,640 0,860   



60 

93 Суп фасолевый на 

курином бульоне 

200 

200 1,600 14,470 80,950 216,530 0,040 0,120 13,020   15,500 60,100 46,960 18,590 0,670   

318 Котлета куриная с 

соусом томатным 

90/20 

90/20 23,130 18,900 8,840 396,440 0,020 0,450 1,010 0,095 139,200 114,710 101,020 13,270 0,110   

341 Каша гречневая 150 150 6,360 4,330 20,550 102,400 0,230     0,125 20,000 14,880 151,250 30,220 0,390   

451 Компот из свежих 

плодов (яблоки) 200 

200 0,130 0,020 13,830 49,530 0,010   2,360   0,010 3,560 2,150 1,770 0,470   

18 Хлеб из муки 

пшеничной 20 

20 1,540 0,480 14,000 56,800 0,040         4,600 17,400 6,600 0,400   

19 Хлеб ржано-

пшеничный 20 

20 0,940 0,140 6,220 42,800 0,030         3,600 18,400 4,000 0,580   

  5 45,420 45,900 191,860 1480,180 0,720 0,852 36,780 6,040 440,700 674,000 660,630 146,540 7,280 0,060 

  Завтрак 23,940 16,920 97,930 555,060 0,240 0,420 3,090 4,050 223,200 327,510 307,690 63,080 2,620 0,010 

196 Каша овсяная 200 200 15,970 14,170 23,380 238,960 0,040   0,990 3,230 223,200 304,900 228,790 34,080 0,780 0,010 

54-3гн Чай с лимоном и 

сахаром 200 

200 0,270 0,050 5,750 22,500 0,010   2,100     2,210 1,100 0,600 0,050   

18 Хлеб из муки 

пшеничной 40 

40 3,080 0,960 28,000 113,600 0,080         9,200 34,800 13,200 0,800   

21 Выпечка 60 60 4,620 1,740 40,800 180,000 0,110 0,420   0,82   11,200 43,000 15,200 0,990   

  Обед 21,480 28,980 93,930 925,120 0,480 0,432 33,690 1,990 217,500 346,490 352,940 83,460 4,660 0,050 

22 Зеленый горошек 

60/ Салат из 

помидор 

60 3,000 1,720 7,980 55,200 0,100   6,000     12,000 37,240 12,600 0,420   

99 Суп из овощей 200 200 1,610 3,260 10,040 181,500 0,010 0,125 6,800   185 161,100 61,170 17,170 0,040   

54-3р Фишбол с соусом 
томатным 90/20 

90/20 10,550 18,240 14,930 292,380 0,050 0,307   1,65 8,100 109,110 120,040 4,990 0,390 0,040 

354 Картофельное пюре 

150 

150 2,840 4,940 22,760 212,440 0,210   16,890 0,340 24,400 42,080 84,690 30,100 1,030 0,010 

484 Сок фруктовый 200 200 1,000 0,200 18,000 84,000 0,040   4,000     14,000 14,000 8,000 1,800   

18 Хлеб из муки 

пшеничной 20 

20 1,540 0,480 14,000 56,800 0,040         4,600 17,400 6,600 0,400   

19 Хлеб ржано-

пшеничный 20 

20 0,940 0,140 6,220 42,800 0,030         3,600 18,400 4,000 0,580   

  6 47,500 49,080 201,580 1379,150 0,736 0,880 36,480 6,080 430,400 664,930 678,170 151,960 7,250 0,060 



  Завтрак 17,520 17,960 99,270 598,420 0,582 0,080 1,380 2,630 167,200 376,520 443,910 103,720 3,950 0,060 

226 Макароны с сыром 

200 

200 4,840 10,560 23,730 198,520 0,002 0,080 0,080 0,180 147,200 226,740 138,510 14,120 1,810 0,05 

54-21з Кукуруза 

консервированная 

60/ Салат из 

моркови с сахаром 

60 

60 6,180 2,940 36,000 195,000 0,310         20,400 180,600 62,400 1,220   

418 Кофейный напиток 
злаковый на молоке 

200 

200 3,420 3,500 11,540 91,300 0,190   1,300 2,450 20,000 120,180 90,000 14,000 0,120 0,010 

18 Хлеб из муки 

пшеничной 40 

40 3,080 0,960 28,000 113,600 0,080         9,200 34,800 13,200 0,800   

  Обед 29,980 31,120 102,310 780,730 0,154 0,800 35,100 3,450 263,200 288,410 234,260 48,240 3,300 0,000 

36 Огурцы 

консервированные 

без уксуса 60 /Салат 

из свежих огурцов 

60 

60 0,480 0,060 1,020 7,800 0,020   3,000     13,800 14,400 8,400 0,360   

81 Суп гороховый  200 200 6,960 13,500 22,580 228,320 0,004   17,600 0,650 118,6 125,760 64,590 5,820 0,660   

331 Плов куриный 240 240 18,440 15,020 33,700 347,170 0,020 0,800 14,500 2,800 144,6 135,690 102,070 16,820 0,860   

476 Напиток ягодный  

200 

200 0,080 1,440 10,790 41,040           0,360     0,040   

18 Хлеб из муки 

пшеничной 40 

40 3,080 0,960 28,000 113,600 0,080         9,200 34,800 13,200 0,800   

19 Хлеб ржано-

пшеничный 20 

20 0,940 0,140 6,220 42,800 0,030         3,600 18,400 4,000 0,580   

  7 48,290 49,000 183,960 1346,220 0,741 0,862 35,610 6,075 428,040 661,430 660,550 150,510 7,207 0,060 

  Завтрак 20,160 18,630 96,230 587,140 0,383 0,220 1,630 5,170 148,840 410,960 290,420 71,980 2,397 0,030 

239 Запеканка из 

творога с молоком 

сгущенным 150/50 

150/50 9,750 13,180 15,290 210,110 0,003 0,220 0,510 2,720 131,640 282,390 113,720 18,840 0,007 0,02 

9 Кондитерское 

изделие 40 

40 3,080 1,160 27,200 120,000 0,080         8,800 34,000 12,800 0,640   

415 Какао-напиток на 

молоке 200 

200 2,710 2,850 11,740 86,630 0,160   1,120 2,450 17,200 105,970 90,500 20,540 0,550 0,010 

18 Хлеб из муки 

пшеничной 60 

60 4,620 1,440 42,000 170,400 0,140         13,800 52,200 19,800 1,200   

  Обед 28,130 30,370 87,730 759,080 0,358 0,642 33,980 0,905 279,200 250,470 370,130 78,530 4,810 0,030 



186 Салат из свеклы с 

солеными огурцами 

60 

60 0,830 4,810 2,900 58,420 0,003   4,900     38,580 21,440 11,080 0,680   

151 Уха ростовская 200  200 4,970 8,380 14,670 149,820 0,003 0,182 12,000     145,220 43,370 18,140 0,660 0,030 

318 Митбол из курицы в 

томатном соусе 

90/20 

90/20 7,130 7,900 8,840 246,440 0,001 0,460 11,060 0,780 139,200 28,710 57,020 13,270 1,110   

341 Каша гречневая 150 150 6,360 4,330 20,550 102,400 0,001     0,125 120,000 14,880 61,250 15,220 0,390   

638 Компот из плодов 

сушеных 200 

200 6,360 4,330 20,550 102,400 0,280   6,02   20,000 14,880 151,250 10,220 0,990   

18 Хлеб из муки 

пшеничной 20 

20 1,540 0,480 14,000 56,800 0,040         4,600 17,400 6,600 0,400   

19 Хлеб ржано-

пшеничный 20 

20 0,940 0,140 6,220 42,800 0,030         3,600 18,400 4,000 0,580   

  8 48,460 49,210 201,950 1472,280 0,755 0,860 37,670 6,000 425,300 665,520 691,340 151,040 7,300 0,060 

  Завтрак 12,450 7,770 85,350 623,100 0,530 0,000 4,180 0,380 132,000 316,810 231,300 55,600 2,050 0,030 

199 Каша пшенная 200 200 4,480 5,120 10,400 332,200 0,300   2,080 0,380 132,000 292,000 144,000 22,400 0,160 0,030 

590 Кондитерское 

изделие 40 

40 3,080 1,160 27,200 98,000 0,080         8,800 34,000 12,800 0,640   

54-3гн Чай с лимоном и 

сахаром 200 

200 0,270 0,050 5,750 22,500 0,010   2,100     2,210 1,100 0,600 0,050   

18 Хлеб из муки 

пшеничной 60 

60 4,620 1,440 42,000 170,400 0,140         13,800 52,200 19,800 1,200   

  Обед 36,010 41,440 116,600 849,180 0,225 0,860 33,490 5,620 293,300 348,710 460,040 95,440 5,250 0,030 

57 Капуста квашеная 

60/ Салат 

Витаминный 60 

60 1,030 1,660 6,490 28,060 0,020   17,100     27,390 17,710 9,120 0,340   

318           Суп 

Минестроне 

200 8,060 11,600 31,600 143,600 0,006 0,320   1,290 2 148,100 111,200 4,120 0,440   

49 Гуляш из мяса 

птицы  90 

90 19,960 21,750 13,390 282,480 0,001 0,540 4,500 3,990 116,900 118,160 193,240 36,860 2,040   

354 Пюре картофельное 

150 

150 2,840 4,940 22,760 212,440 0,160   11,890 0,340 174,400 42,080 84,690 28,140 1,030 0,030 

  Кисель ягодный 200 200 0,100 0,390 8,140 26,200           0,180     0,020   

18 Хлеб из муки 

пшеничной 40 

40 3,080 0,960 28,000 113,600 0,008         9,200 34,800 13,200 0,800   

19 Хлеб ржано-
пшеничный 20 

20 0,940 0,140 6,220 42,800 0,030         3,600 18,400 4,000 0,580   



  9 47,140 45,540 209,280 1496,300 0,760 0,840 40,860 6,105 420,110 674,410 677,990 158,620 9,200 0,060 

  Завтрак 27,390 9,330 129,060 584,710 0,282 0,450 1,940 3,355 259,600 365,790 340,870 77,980 5,060 0,060 

54-28м Биточки куриные с 

соусом томатным и 

зеленым горошком 
90/20/40  

90/20/40 14,560 2,190 68,200 289,420 0,009 0,450 0,640 0,780 227,600 121,980 65,420 10,560 0,750 0,05 

245 Каша гречневая 

рассыпчатая 150 

150 6,330 2,680 20,530 87,440 0,003     0,125 12,000 114,400 150,650 40,220 3,390   

54-23гн Кофейный напиток 

с молоком 200 

200 3,420 3,500 12,330 94,250 0,190   1,300 2,450 20,000 120,210 90,000 14,000 0,120 0,010 

18 Хлеб из муки 

пшеничной 40 

40 3,080 0,960 28,000 113,600 0,080         9,200 34,800 13,200 0,800   

  Обед 19,750 36,210 80,220 911,590 0,478 0,390 38,920 2,750 160,510 308,620 337,120 80,640 4,140 0,000 

36 Огурцы 
консервированные 

без уксуса 60/ 

Огурцы свежие 60 

60 0,480 0,060 1,020 7,800 0,020   3,000     13,800 14,400 8,400 0,360   

119 Борщ с капустой и 

картофелем 200 

200 1,600 5,350 8,480 159,360 0,008 0,210 15,980   9,010 135,150 62,330 19,030 0,090   

423-2004 Бефстроганов из 

мяса отварного 

говядины 90 

90 10,440 25,830 3,310 406,710 0,280 0,180 1,940 2,600 135,500 128,590 129,140 7,890 0,340   

342 Рис отварной 150 150 3,750 4,150 29,190 154,120 0,060   14 0,15 16,000 8,880 81,450 26,720 0,570   

484 Сок фруктовый 200 200 1,000 0,200 18,000 84,000 0,040   4,000     14,000 14,000 8,000 1,800   

18 Хлеб из муки 

пшеничной 20 

20 1,540 0,480 14,000 56,800 0,040         4,600 17,400 6,600 0,400   

19 Хлеб ржано-

пшеничный 20 

20 0,940 0,140 6,220 42,800 0,030         3,600 18,400 4,000 0,580   

  10 48,006 48,990 202,960 1415,326 0,720 0,840 36,310 6,200 422,510 675,210 661,490 156,620 7,550 0,060 

  Завтрак 28,220 31,660 69,620 541,150 0,520 0,320 18,500 3,800 220,000 225,690 200,900 75,820 5,480 0,000 

504 Пельмени с маслом 

сливочным 180 

180 26,060 31,130 40,050 437,400 0,420 0,320 8,4 3,8 220,000 204,880 172,500 60,220 2,860   



420 Чай 200 200 0,220 0,050 5,570 20,950 0,010   0,100     0,210     0,020   

18 Хлеб из муки 

пшеничной 20 

20 1,540 0,480 14,000 56,800 0,040         4,600 17,400 6,600 0,400   

403 Фрукт сезонный 100 100 0,400   10,000 26,000 0,050   10,000     16,000 11,000 9,000 2,200   

  Обед 19,786 17,330 133,340 874,176 0,200 0,520 17,810 2,400 202,510 449,520 460,590 80,800 2,070 0,060 

94 Салат Мозайка 60 60 1,900 6,410 8,270 163,910 0,100   4,650   112,500 11,780 138,970 5,040 0,540 0,01 

99 Суп из овощей 200 200 1,610 3,260 10,040 181,500 0,010 0,020 6,800 0,800   161,100 61,170 3,170 0,040   

334 Рагу из мяса птицы 

(курица) 240 

240 13,666 7,020 80,980 379,636 0,010 0,500 4 1,6 90,000 264,880 222,500 60,220 0,040 0,05 

451 Компот из свежих 
плодов (яблоки) 200 

200 0,130 0,020 13,830 49,530 0,010   2,360   0,010 3,560 2,150 1,770 0,470   

18 Хлеб из муки 

пшеничной 20 

20 1,540 0,480 14,000 56,800 0,040         4,600 17,400 6,600 0,400   

19 Хлеб ржано-

пшеничный 20 

20 0,940 0,140 6,220 42,800 0,030         3,600 18,400 4,000 0,580   

 

 
 

 

Примерное 10-ти дневное циклическое меню гарантированного горячего питания  (5-11 класс) ОВЗ - 2-х разовое питание 

Сборники 

рецептур 

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для обучающихся образовательных организаций / Под ред. В. Р. Кучмы, Москва, 2016;  Сборник 

технологических нормативов рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных и школьных ОУ, школ-интернатов, детских домов и детских 
оздоровительных учреждений.  

Номер 

рецептуры 

День/ 

ВидПриёмаПищи / 

Блюдо/ Ингредиент 

Вес 

блюда 

Белки Жиры Углеводы кКал Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

B C A Са Р Мg Fe I 

  1                         



  Завтрак 25,890 21,620 173,015 715,520 0,423 30,070 281,933 293,803 237,133 33,000 3,377 0,000 

726 Блины 200  200 20,040 17,640 115,040 402,920 0 17,67 269,333 114,293 124,533 0 0,267 0 

471 Молоко сгущенное 

30 

30 2,100 2,970 2,850 150,500 0,270 0,300 12,600 152,100 65,700 10,200 0,060 0 

403 Фрукт сезонный 100 100 0,400   15,000 26,000 0,050 10,000   16,000 11,000 9,000 2,200   

54-3гн Чай с лимоном и 

сахаром 200 

200 0,270 0,050 8,625 22,500 0,010 2,100   2,210 1,100 0,600 0,050   

102 Хлеб из муки 

пшеничной 40 

40 3,080 0,960 31,500 113,600 0,093 0 0 9,200 34,800 13,200 0,800 0 

  Обед 3,083 4,235 35,771 397,930 0,053 10,860 160,760 201,030 147,010 34,733 1,100 0,000 

99 Суп вермишелевый 

на курином бульоне 

250 

250 2,013 4,075 15,461 305,600 0,013 8,500 160,75 193,870 126,460 28,963 0,050 0 

451 Компот из свежих 

плодов (яблоки) 200 

200 0,130 0,020 13,830 49,530 0,010 2,360 0,010 3,560 2,150 1,770 0,470   

19 Хлеб ржано-
пшеничный 20 

20 0,940 0,140 6,480 42,800 0,030     3,600 18,400 4,000 0,580   

  2                         



  Завтрак 27,554 21,374 98,418 705,898 0,404 2,000 413,200 280,127 404,638 67,639 5,170 0,030 

171 Гречка отварная 180 180 10,500 5,292 34,008 152,520 0,060 0 144,000 142,416 141,444 9,864 1,792 0 

105 Фрикадельки по-

калининградски 110 

110 9,724 11,792 10,670 296,348 0,044 0,880 252,000 17,941 120,494 17,435 1,628 0 

415 Какао-напиток на 

молоке 200 

200 2,710 2,850 11,740 86,630 0,160 1,120 17,200 105,970 90,500 20,540 0,550 0,030 

18 Хлеб из муки 

пшеничной 60 

60 4,620 1,440 42,000 170,400 0,140     13,800 52,200 19,800 1,200   

  Обед 5,250 10,848 37,200 335,320 0,230 19,685 54,273 207,908 71,373 27,848 3,748 0,000 

119 Борщ с капустой и 

картофелем 250 

250 4,000 10,688 20,600 229,200 0,200 19,225 54,263 203,938 52,913 23,788 3,138 0 

638 Компот из смеси 

сухофруктов 200 

200 0,310 0,020 10,380 63,320   0,460 0,010 0,370 0,060 0,060 0,030   

19 Хлеб ржано-

пшеничный 20 

20 0,940 0,140 6,220 42,800 0,030     3,600 18,400 4,000 0,580   

                           

  Завтрак 26,910 15,887 130,730 548,510 0,176 1,240 405,800 332,370 308,190 39,860 4,060 0,030 



229 Омлет  210 200 18,610 12,010 59,160 283,960 0,080 1,090 287,800 261,540 273,390 24,220 2,670 0,030 

108 Зеленый горошек 

100   

100 5,000 2,867 38,000 130,000 0,006 0,050 118,000 61,420   2,440 0,570   

18 Хлеб из муки 

пшеничной 40 

40 3,080 0,960 28,000 113,600 0,080     9,200 34,800 13,200 0,800   

54-2гн Чай с сахаром 200 200 0,220 0,050 5,570 20,950 0,010 0,100   0,210     0,020   

  Обед 4,228 12,355 30,985 289,975 0,168 12,900 56,875 135,055 87,750 27,588 1,613 0,000 

122 Рассольник 

ленинградский 250 

250 3,188 11,825 16,625 220,975 0,138 12,900 56,875 131,275 69,350 23,588 1,013 0 

428 Кисель ягодный 200 200 0,100 0,390 8,140 26,200       0,180     0,020   

19 Хлеб ржано-

пшеничный 20 

20 0,940 0,140 6,220 42,800 0,030     3,600 18,400 4,000 0,580   

  4 16,040 34,098 182,258 875,003 0,443 32,467 331,385 551,815 382,250 116,758 7,567 0,060 

  Завтрак 12,970 15,850 74,020 512,010 0,353 13,832 309,000 469,530 303,000 87,750 5,079 0,060 

171 Вермишель 

молочная 250 

250 5,800 11,130 22,030 262,500 0,003 2,392 286,800 305,800 131,100 33,010 1,069 0,050 



54-21гн Какао с молоком 

200 

200 3,690 3,760 13,990 109,910 0,220 1,440 22,200 138,530 126,100 32,540 1,010 0,010 

18 Хлеб из муки 

пшеничной 40 

40 3,080 0,960 28,000 113,600 0,080     9,200 34,800 13,200 0,800   

403 Фрукт сезонный 100 100 0,400   10,000 26,000 0,050 10,000   16,000 11,000 9,000 2,200   

  Обед 3,070 18,248 108,238 362,993 0,090 18,635 22,385 82,285 79,250 29,008 2,488 0,000 

93 Суп фасолевый на 

курином бульоне 
250 

250 2,000 18,088 88,188 270,663 0,050 16,275 22,375 75,125 58,700 23,238 1,438 0 

451 Компот из свежих 

плодов (яблоки) 200 

200 0,130 0,020 13,830 49,530 0,010 2,360 0,010 3,560 2,150 1,770 0,470   

19 Хлеб ржано-

пшеничный 20 

20 0,940 0,140 6,220 42,800 0,030     3,600 18,400 4,000 0,580   

  5                         

  Завтрак 27,933 20,463 103,775 675,070 0,240 3,338 279,000 335,735 314,888 79,600 5,174 0,013 

196 Каша овсяная 250 250 19,963 17,713 29,225 358,970 0,040 1,238 279,000 318,125 235,988 52,600 1,995 0,013 

54-3гн Чай с лимоном и 

сахаром 200 

200 0,270 0,050 5,750 22,500 0,010 2,100   2,210 1,100 0,600 1,190   



18 Хлеб из муки 

пшеничной 40 

40 3,080 0,960 28,000 113,600 0,080     4,200 34,800 11,200 0,999   

21 Выпечка 60 60 4,620 1,740 40,800 180,000 0,110     11,200 43,000 15,200 0,990   

  Обед 3,953 4,415 36,770 353,675 0,083 12,500 231,250 218,975 108,863 33,463 2,430 0,000 

99 Суп из овощей 250 250 2,013 4,075 12,550 226,875 0,013 8,500 231,25 201,375 76,463 21,463 0,050 0 

484 Сок фруктовый 200 200 1,000 0,200 18,000 84,000 0,040 4,000   14,000 14,000 8,000 1,800   

19 Хлеб ржано-

пшеничный 20 

20 0,940 0,140 6,220 42,800 0,030     3,600 18,400 4,000 0,580   

  6                         

  Завтрак 18,430 18,200 106,270 626,820 0,602 1,380 167,200 378,820 452,610 133,020 4,330 0,060 

226 Макароны с сыром 

200 

200 4,980 10,560 23,730 198,520 0,002 0,080 147,200 226,740 138,510 54,120 1,990 0,05 

54-21з Кукуруза 
консервированная 

100/ Салат из 

моркови с сахаром 

100 

100 6,180 2,940 36,000 195,000 0,310     20,400 180,600 48,400 1,220   



418 Кофейный напиток 

злаковый на молоке 

200 

200 3,420 3,500 11,540 91,300 0,190 1,300 20,000 120,180 90,000 14,000 0,120 0,010 

18 Хлеб из муки 

пшеничной  

50 3,850 1,200 35,000 142,000 0,100 0 0 11,500 43,500 16,500 1,000 0 

  Обед 9,980 19,455 49,235 394,240 0,078 19,000 188,250 158,160 99,138 9,275 3,145 0,000 

81 Суп гороховый  250 250 8,960 17,875 32,225 310,400 0,048 19,000 188,25 154,200 80,738 5,275 2,525 0 

476 Напиток ягодный  

200 

200 0,080 1,440 10,790 41,040       0,360     0,040   

19 Хлеб ржано-

пшеничный 20 

20 0,940 0,140 6,220 42,800 0,030     3,600 18,400 4,000 0,580   

  7                         

  Завтрак 22,650 18,846 112,888 665,162 0,427 1,732 175,168 441,838 330,164 64,148 2,748 0,034 

239 Запеканка из 

творога с молоком 

сгущенным 240 

240 10,700 12,816 18,348 228,132 0,007 0,612 157,968 308,868 136,464 14,608 0,038 0,024 

9 Кондитерское 
изделие 60 

60 4,620 1,740 40,800 180,000 0,120 0 0 13,200 51,000 19,200 0,960 0 

415 Какао-напиток на 

молоке 200 

200 2,710 2,850 11,740 86,630 0,160 1,120 17,200 105,970 90,500 10,540 0,550 0,010 



18 Хлеб из муки 

пшеничной 60 

60 4,620 1,440 42,000 170,400 0,140     13,800 52,200 19,800 1,200   

  Обед 13,480 17,564 43,790 313,475 0,318 19,870 129,350 160,005 223,863 32,895 3,395 0,038 

151 Уха ростовская 250  250 6,180 13,094 17,020 168,275 0,008 13,850 109,35 141,525 54,213 18,675 1,825 0,038 

638 Компот из плодов 

сушеных 200 

200 6,360 4,330 20,550 102,400 0,280 6,02 20,000 14,880 151,250 10,220 0,990   

19 Хлеб ржано-

пшеничный 20 

20 0,940 0,140 6,220 42,800 0,030     3,600 18,400 4,000 0,580   

  8                         

  Завтрак 12,095 8,151 77,843 640,263 0,548 4,492 280,800 357,677 241,567 99,693 1,861 0,035 

199 Каша пшенная 250 250 5,152 5,888 11,960 382,030 0,345 2,392 280,800 335,800 165,600 80,760 0,184 0,035 

590 Кондитерское 

изделие 60 

60 2,053 0,773 18,133 65,333 0,053 0 0 5,867 22,667 8,533 0,427 0 

54-3гн Чай с лимоном и 
сахаром 200 

200 0,270 0,050 5,750 22,500 0,010 2,100   2,210 1,100 0,600 0,050   

18 Хлеб из муки 

пшеничной 60 

60 4,620 1,440 42,000 170,400 0,140     13,800 52,200 9,800 1,200   



  Обед 11,115 15,030 57,860 248,500 0,038 0,000 2,500 138,905 157,400 9,150 2,950 0,000 

318           Суп 

Минестроне 

250 10,075 14,500 43,500 179,500 0,008 0,000 2,5 135,125 139,000 5,150 2,350 0 

  Кисель ягодный 200 200 0,100 0,390 8,140 26,200       0,180     0,020   

19 Хлеб ржано-

пшеничный 20 

20 0,940 0,140 6,220 42,800 0,030     3,600 18,400 4,000 0,580   

  9                         

  Завтрак 32,627 12,463 141,766 674,131 0,305 2,115 333,073 400,937 326,842 100,904 6,943 0,060 

54-28м Биточки куриные с 

соусом томатным и 

зеленым горошком 

100/20/40  

80/20/40 18,531 4,787 76,800 361,353 0,031 0,815 298,673 132,247 81,262 13,440 1,955 0,0496364 

245 Каша гречневая 
рассыпчатая 180 

180 7,596 3,216 24,636 104,928 0,004 0 14,400 139,280 120,780 60,264 4,068 0 

54-23гн Кофейный напиток с 

молоком 200 

200 3,420 3,500 12,330 94,250 0,190 1,300 20,000 120,210 90,000 14,000 0,120 0,010 

18 Хлеб из муки 

пшеничной 40 

40 3,080 0,960 28,000 113,600 0,080     9,200 34,800 13,200 0,800   

  Обед 3,940 7,028 34,820 326,000 0,080 20,975 11,263 166,538 110,313 18,288 2,493 0,000 



119 Борщ с капустой и 

картофелем 250 

250 2,000 6,688 10,600 199,200 0,010 16,975 11,263 148,938 77,913 6,288 0,113 0 

484 Сок фруктовый 200 200 1,000 0,200 18,000 84,000 0,040 4,000   14,000 14,000 8,000 1,800   

19 Хлеб ржано-

пшеничный 20 

20 0,940 0,140 6,220 42,800 0,030     3,600 18,400 4,000 0,580   

  10                         

  Завтрак 31,260 33,610 78,750 591,650 0,540 20,530 273,110 252,600 220,810 80,820 7,270 0,000 

504 Пельмени с маслом 

сливочным 230 

230 29,100 33,080 49,180 487,900 0,340 10,43 273,110 231,790 192,410 65,220 3,650   

420 Чай 200 200 0,220 0,050 5,570 20,950 0,010 0,100   0,210     0,020   

18 Хлеб из муки 

пшеничной 20 

20 1,540 0,480 14,000 56,800 0,040     4,600 17,400 6,600 0,400   

403 Фрукт сезонный 100 100 0,400   10,000 26,000 0,150 10,000   16,000 11,000 9,000 3,200   

  Обед 3,083 4,235 32,600 319,205 0,053 10,860 0,010 208,535 97,013 12,233 1,100 0,000 

99 Суп из овощей 250 250 2,013 4,075 12,550 226,875 0,013 8,500 0 201,375 76,463 6,463 0,050   



451 Компот из свежих 

плодов (яблоки) 200 

200 0,130 0,020 13,830 49,530 0,010 2,360 0,010 3,560 2,150 1,770 0,470   

19 Хлеб ржано-

пшеничный 20 

20 0,940 0,140 6,220 42,800 0,030     3,600 18,400 4,000 0,580   

 

 

 

Таблица ассортиментных замен блюд при организации питания в общественных учреждениях (1-4 класс) 

День по меню 
Прием 

пищи 
Заменяемое блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Вариант замены Выход Белки Жиры Углеводы Ккал 

День 1 (Понедельник) Завтрак Блины 150 15,0 12,5 81,0 292,4 Запеканка из творога 150 16,400 12,300 80,030 282,400 

День 3 (Среда) Обед 
Наггетсызапеченные с томатным 

соусом 
75/20 12,3 19,8 8,3 286,0 Биточки рубленые куриные 90 16,1 14,2 13,4 277,2 

День 10 (Пятница) Завтрак Пельмени с маслом сливочным 180 26,06 31,13 40,05 437,4 

Омлет 150 18,8 28,25 18,2 351,6 

Зеленый горошек 60 4,5 2,02 22,8 78,63 

При проведении замен необходимо соблюдать норму отклонения по отдельным приемам пищи +/- 5% при условии, что средний % пищевой ценности за неделю будет соответствовать установленным нормам (п.8.1.2.2.СанПиН 2.3/2.4.3590-20) 

 

Таблица ассортиментных замен блюд при организации питания в общественных учреждениях (5-11 класс) 

День по меню 
Прием 

пищи 
Заменяемое блюдо Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Вариант замены Выход Белки Жиры Углеводы Ккал 

День 1 (Понедельник) Завтрак Блины 200 20,040 17,640 115,040 402,920 Запеканка из творога 200 21,870 16,400 106,710 376,530 

День 3 (Среда) Обед 
Наггетсызапеченные с томатным 

соусом 
75/20 12,3 19,8 8,3 286,0 Биточки рубленые куриные 100 17,9 15,8 14,9 308,0 

День 10 (Пятница) завтрак Пельмени с маслом сливочным 230 29,1 33,08 49,18 487,9 

Омлет 180 22,5 33,9 21,9 421,2 

Зеленый горошек 100 7,5 3,36 38,0 131,05 

 

 

Приложение № 7 

к Описанию объекта закупки (техническое задание) 

 

Перечень пищевой продукции,  



используемой при оказании услуг, требования о соответствии ее характеристик государственным стандартам 

 

№п/п Наименование пищевой продукции Характеристики пищевой продукции должны соответствовать 

1.  Абрикосы свежие (не ниже 2 сорта) ГОСТ 32787-2014. Абрикосы свежие. Технические условия. Дата введения 01.01.2016. 

2.  Абрикосы свежие (не ниже 2 сорта) Соответствие требованиям ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции». 

3.  Абрикосы сушеные без косточки (курага) ГОСТ 32896-2014. Фрукты сушеные. Общие технические условия. Дата введения 02.02.2015. 

4.  Апельсины свежие (не ниже 1 сорта) ГОСТ 34307-2017. Плоды цитрусовых. Технические условия. Дата введения 01.07.2018. 

5.  Апельсины свежие (не ниже 1 сорта) Соответствие требованиям ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции». 

6.  Арбузы продовольственные свежие 
ГОСТ 7177-2022 Арбузы продовольственные свежие. Технические условия. Дата введения 

01.03.2023. 

7.  
Ацидофилин для детского (дошкольного и школьного) 

питания 

ГОСТ 32926-2014. Межгосударственный стандарт. Ацидофилин для детского питания. Технические 

условия. Дата введения 01.01.2016 

8.  
Ацидофилин для детского (дошкольного и школьного) 

питания 

По ТУ производителя  

при наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

9.  Баклажаны свежие (не ниже 2 сорта) 
ГОСТ 31821-2022. Баклажаны свежие, реализуемые в розничной торговле. Технические условия*. 
Дата введения 01.03.2023. 

10.  Баклажаны свежие (не ниже 2 сорта) 
По ТУ производителя  

при наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

11.  Бананы свежие (не ниже 1 класса) Соответствие требованиям ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции». 

12.  Брусника быстрозамороженная (не ниже 1 сорта) 
ГОСТ 33823-2016. Фрукты быстрозамороженные. Общие технические условия. Дата введения 

01.01.2018. 

13.  Брусника быстрозамороженная (не ниже 1 сорта) 
По ТУ производителя  

при наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

14.  Ванилин ГОСТ 16599-71. Ванилин. Технические условия. Дата введения 01.07.1971.  

15.  Ванильный сахар 
По ТУ производителя  

при наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

16.  Варенье ГОСТ 34113-2017. Варенье. Общие технические условия. Дата введения 01.01.2019. 

17.  Вареники 
По ТУ производителя  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

18.  Вафли в ассортименте ГОСТ 14031-2014. Вафли. Общие технические условия. Дата введения 01.01.2016. 

19.  Вафли в ассортименте 
По ТУ производителя  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

20.  
Ветчина вареная для детского (дошкольного и школьного) 

питания 

ГОСТ Р 54753-2011. Ветчина вареная в оболочке для детского питания. Технические условия. Дата 

введения 01.01.2013. 

21.  
Ветчина вареная для детского (дошкольного и школьного) 

питания 

По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

22.  Виноград свежий  ГОСТ 32786-2014. Виноград столовый свежий. Технические условия. Дата введения 01.01.2016. 

23.  Виноград свежий столовый (не ниже 1 сорта) Соответствие требованиям ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции». 

24.  Виноград сушеный (не ниже 1 сорта) ГОСТ 6882-88. Виноград сушеный. Технические условия. Дата введения 01.01.1989. 



25.  Вишня быстрозамороженная (не ниже 1 сорта) 
ГОСТ 33823-2016. Фрукты быстрозамороженные. Общие технические условия. Дата введения 

01.01.2018. 

26.  Вода питьевая, расфасованная в емкости 
ГОСТ 32220-2013. Вода питьевая, расфасованная в емкости. Общие технические условия. Дата 

введения 01.07.2015.  

27.  Горох шлифованный: целый или колотый (1 сорта) ГОСТ 6201-2020. Горох шлифованный. Технические условия. Дата введения 01.01.2023. 

28.  Горошек зеленый быстрозамороженный 
ГОСТ Р 54683-2011. Овощи быстрозамороженные и их смеси. Общие технические условия.  

Дата введения 01.01.2013. 

29.  Горошек зеленый консервированный (сорт высший) 
ГОСТ 34112-2017. Консервы овощные. Горошек зеленый. Технические условия. Дата введения 

01.01.2019. 

30.  Грейпфруты Соответствие требованиям ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции». 

31.  Груши свежие (не ниже 1 сорта) ГОСТ 33499-2015. Груши свежие. Технические условия. Дата введения 01.01. 2017.  

32.  Груши свежие (не ниже 1 сорта) Соответствие требованиям ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции». 

33.  Джем ГОСТ 31712-2012. Джемы. Общие технические условия. Дата введения 01.07.2013. 

34.  Джем 
По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

35.  Дрожжи хлебопекарные прессованные (не ниже 1 сорта) 
ГОСТ Р 54731-2011. Дрожжи хлебопекарные прессованные. Технические условия. Дата введения 

01.01.2013. 

36.  Дрожжи хлебопекарные сушеные (не ниже 1 сорта) 
ГОСТ Р 54845-2011. Дрожжи хлебопекарные сушеные. Технические условия. Дата введения 

01.01.2013. 

37.  Желатин пищевой ГОСТ 11293-2017. Желатин. Технические условия. Дата введения 01.01.2021. 

38.  Зелень свежая (лук зеленый) (не ниже 2 сорта) ГОСТ 34214-2017. Лук зеленый свежий. Технические условия. Дата введения 01.07.2018. 

39.  Зелень свежая (петрушка) ГОСТ 34212-2017. Петрушка свежая. Технические условия. Дата введения 01.07.2018. 

40.  Зелень свежая (укроп) ГОСТ 32856-2014. Укроп свежий. Технические условия. Дата введения 01.01.2016. 

41.  Зефир  
ГОСТ 6441-2014. Изделия кондитерские пастильные. Общие технические условия. Дата введения 

01.01.2016. 

42.  
Изделия булочные, в том числе батоны нарезные, из 

пшеничной хлебопекарной муки в нарезке 

ГОСТ 27844-88. Изделия булочные. Технические условия. Дата введения 01.01.1990. 

ГОСТ 31752-2012. Изделия хлебобулочные в упаковке. Технические условия. Дата введения 

01.07.2013.  

43.  

Изделия булочные, в том числе батоны нарезные, из 

пшеничной хлебопекарной муки в нарезке (из муки 

пшеничной 1 сорта) 

ГОСТ 27844-88. Изделия булочные. Технические условия. Дата введения 01.01.1990. 

44.  
Изделия колбасные вареные для детского (дошкольного и 

школьного) питания: колбаски (сосиски), сардельки 

По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

45.  
Изделия колбасные вареные для детского (дошкольного и 

школьного) питания: колбаски (сосиски), сардельки 

ГОСТ 31498-2012. Изделия колбасные вареные для детского питания. Технические условия. Дата 

введения 01.07.2013. 

46.  

 Изделия фигурные и хлопья (готовые завтраки) из 

кукурузной, гречневой и других видов круп сладкие, в том 

числе обогащенные микронутриентами 

По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

47.  Изделия хлебобулочные сдобные ГОСТ 24557-89. Изделия хлебобулочные сдобные. Технические условия. Дата введения 01.06.1990.  

48.  
Йогурт или биойогурт для детского (дошкольного и 

школьного) питания без компонентов или с компонентами 

По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 



49.  Ирис ГОСТ 6478-2014. Ирис. Общие технические условия. Дата введения 01.01.2016. 

50.  Кабачки (цукини) быстрозамороженные 
ГОСТ Р 54683-2011. Овощи быстрозамороженные и их смеси. Общие технические условия. Дата 

введения 01.01.2013. 

51.  Кабачки свежие (не ниже 1 сорта) 
ГОСТ 31822-2012. Кабачки свежие, реализуемые в розничной торговле. Технические условия. Дата 

введения 01.01.2014. 

52.  Какао-напиток витаминизированный быстрорастворимый 
По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

53.  Какао-порошок ГОСТ 108-2014. Какао-порошок. Технические условия. Дата введения 01.01.2016. 

54.  
Капуста белокочанная свежая раннеспелая, среднеспелая, 

среднепоздняя и позднеспелая 

ГОСТ Р 51809-2001. Капуста белокочанная свежая, реализуемая в розничной торговой сети. 

Технические условия. Дата введения 01.01.2003.  

55.  Капуста брокколи быстрозамороженная 
ГОСТ Р 54683-2011. Овощи быстрозамороженные и их смеси. Общие технические условия. Дата 

введения 01.01.2013. 

56.  Капуста брюссельская быстрозамороженная 
ГОСТ Р 54683-2011. Овощи быстрозамороженные и их смеси. Общие технические условия. Дата 

введения 01.01.2013.  

57.  Капуста квашеная 
ГОСТ 34220-2017. Овощи соленые и квашеные. Общие технические условия. Дата введения 

01.01.2019. 

58.  Капуста китайская (пекинская) свежая 
ГОСТ 34323-2017. Капуста китайская и капуста пекинская свежие. Технические условия. Дата 

введения 01.07.2018.  

59.  
Капуста свежая очищенная в вакуумной упаковке 

(белокочанная или краснокочанная) 

По ТУ производителя  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

 

60.  Капуста цветная быстрозамороженная 
ГОСТ Р 54683-2011. Овощи быстрозамороженные и их смеси. Общие технические условия. Дата 
введения 01.01.2013. 

61.  Капуста цветная свежая (не ниже 1 сорта) ГОСТ 33952-2016. Капуста цветная свежая. Технические условия. Дата введения 01.07.2017. 

62.  
Картофель продовольственный свежий: ранний – картофель 
урожая текущего года, реализуемый до 1 сентября; поздний – 

картофель урожая текущего года, реализуемый с 1 сентября 

ГОСТ 7176-2017. Картофель продовольственный. Технические условия. Дата введения 01.07.2018.  

63.  Картофель свежий очищенный в вакуумной упаковке 
По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

64.  Кексы ГОСТ 15052-2014. Кексы. Общие технические условия. Дата введения 01.01.2016. 

65.  Кефир ГОСТ 31454-2012. Кефир. Технические условия. Дата введения 01.07.2013. 

66.  Кефир для детского питания ГОСТ 32925-2014. Кефир для детского питания. Технические условия. Дата введения 01.01.2016.  

67.  
Кефир детский, кефир для детского питания, в том числе 
обогащенный бифидобактериями 

По ТУ производителя. 
При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

68.  Киви свежие (не ниже 1 сорта) 
ГОСТ 31823-2012. Киви, реализуемые в розничной торговле. Технические условия. Дата введения 

01.01.2014. 

69.  Киви свежие (не ниже 1 сорта) Соответствие требованиям ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции». 

70.  Кисель витаминизированный  
По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

71.  Кисель плодово-ягодный 
ГОСТ 18488-2000. Концентраты пищевые сладких блюд. Общие технические условия. Дата введения 

01.01.2002. 



72.  Кисель плодово-ягодный 
По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

73.  Кислота лимонная 
ГОСТ 908-2004. Кислота лимонная моногидрат пищевая. Технические условия. Дата введения 

01.01.2006. 

74.  Клубника быстрозамороженная (не ниже 1 сорта) 
ГОСТ 33823-2016. Фрукты быстрозамороженные. Общие технические условия. Дата введения 

01.01.2018. 

75.  Клюква быстрозамороженная (не ниже 1 сорта) 
ГОСТ 33823-2016. Фрукты быстрозамороженные. Общие технические условия. Дата введения 

01.01.2018. 

76.  

Консервы мясные для детского питания (для обеспечения 

резерва пищевых продуктов на случай возникновения 

исключительных ситуаций) 

По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

77.  
Консервы на фруктовой основе для детского питания (для 

детей дошкольного или школьного возраста) 

ГОСТ 32218-2013. Консервы на фруктовой основе для питания детей раннего возраста. Общие 

технические условия. Дата введения от 01.07.2015. 

78.  
Консервы на фруктовой основе для детского питания (для 

детей дошкольного или школьного возраста) 

По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

79.  Консервы овощные: Икра овощная из кабачков ГОСТ 2654-2017. Консервы. Икра овощная. Технические условия. Дата введения 01.01.2019. 

80.  
Консервы овощные: икра из кабачков для детского 

(дошкольного и школьного) питания 

По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

81.  Консервы рыбные - сайра натуральная и др. ГОСТ 7452-2014. Консервы из рыбы натуральные. Технические условия. Дата введения 01.07.2015.  

82.  

Консервы рыбные натуральные, изготовляемые из 

тихоокеанских (дальневосточных) лососевых рыб – горбуша, 
кета, кижуч, и др. 

ГОСТ 7452-2014. Консервы из рыбы натуральные. Технические условия. Дата введения 01.07.2015. 

ГОСТ 32156-2013. Консервы из тихоокеанских лососевых рыб натуральные и с добавлением масла. 
Технические условия. Дата введения 01.07.2014. 

83.  

Конфеты (конфеты укрупненного размера или батончик 

кондитерский) в шоколадной глазури или без нее, 

обогащенные очищенным гемоглобином, для детского 

(дошкольного и школьного) питания 

По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

84.  Концентрат пищевой напиток кофейный растворимый 
ГОСТ Р 50364-92. Концентраты пищевые. Напитки кофейные растворимые. Технические условия. 

Дата введения 01.01.1994. 

85.  Корица молотая 
ГОСТ ISO 6539-2016. Пряности. Корица (CinnamomumzeylanicumBlume). Технические условия. Дата 

введения 01.01.2018. 

86.  Корица молотая 
По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

87.  

Кофейный напиток злаковый, в том числе обогащенный 

микронутриентами для детского питания (дошкольного и 

школьного возраста) 

По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

88.  Крахмал картофельный (не ниже 1 сорта) ГОСТ Р 53876-2010. Крахмал картофельный. Технические условия. Дата введения 01.01.2012. 

89.  Крахмал кукурузный ГОСТ 32159-2013. Крахмал кукурузный. Общие технические условия. Дата введения 01.07.2014.  

90.  
Крупа гречневая ядрица 

(не ниже 1 сорта) 
ГОСТ 5550-2021. Крупа гречневая. Технические условия. Дата введения 01.04.2022. 

91.  Крупа кукурузная шлифованная № 1 или № 2 ГОСТ 6002-2022. Крупа кукурузная. Технические условия. Дата введения 01.04.2023.  

92.  Крупа манная (марки М) ГОСТ 7022-2019. Крупа манная. Технические условия. Дата введения 01.11.2020. 



93.  Крупа овсяная ГОСТ 3034-2021. Крупа овсяная. Технические условия. Дата введения 01.04.2022.  

94.  Крупа пшеничная 
ГОСТ 276-2021. Крупа пшеничная (Полтавская, Артек.). Технические условия. Дата введения 

01.04.2022.  

95.  Крупа пшено шлифованное (сорт высший) ГОСТ 572-2016. Крупа пшено шлифованное. Технические условия. Дата введения 01.01.2018. 

96.  Крупа рис шлифованный (не ниже 1 сорта) ГОСТ 6292-93. Крупа рисовая. Технические условия. Дата введения 01.01.1995. 

97.  Крупа ячменная перловая ГОСТ 5784-2022. Крупа ячменная. Технические условия. Дата введения 01.042023. 

98.  Кукуруза сахарная в зернах, консервированная (сорт высший) 
ГОСТ 34114-2017. Консервы овощные. Кукуруза сахарная. Технические условия. Дата введения 
01.01.2019. 

99.  Лавровый лист ГОСТ 17594-81. Лист лавровый сухой. Технические условия. Дата введения 30.06.1982. 

100.  Лимоны свежие (не ниже 1 сорта) ГОСТ 34307-2017. Плоды цитрусовых. Технические условия. Дата введения 01.07.2018. 

101.  Лимоны свежие (не ниже 1 сорта) Соответствие требованиям ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции». 

102.  Лук репчатый свежий ГОСТ 34306-2017. Лук репчатый свежий. Технические условия. Дата введения 01.07.2018. 

103.  Лук репчатый свежий очищенный в вакуумной упаковке 
По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

104.  Лук-порей свежий 
ГОСТ 31854-2012. Лук порей свежий, реализуемый в розничной торговле. Технические условия. Дата 

введения 01.01.2014. 

105.  Мак пищевой ГОСТ Р 52533-2006. Мак пищевой. Технические условия. Дата введения 01.01.2007.  

106.  
Макаронные изделия группы А (вермишель, лапша) яичные 

(сорт высший) 
ГОСТ 31743-2017. Изделия макаронные. Общие технические условия. Дата введения 01.01.2019. 

107.  
Макаронные изделия группы А (соломка, рожки, перья, 
лапша и др.) (сорт высший) 

ГОСТ 31743-2017. Изделия макаронные. Общие технические условия. Дата введения 01.01.2019. 

108.  Малина быстрозамороженная (не ниже 1 сорта) 
ГОСТ 33823-2016. Фрукты быстрозамороженные. Общие технические условия. Дата введения 

01.01.2018. 

109.  Мандарины свежие (не ниже 1 сорта) Соответствие требованиям ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции». 

110.  Мармелад из ламинарии для детского питания 
По ТУ производителя. 

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

111.  Мармелад формовой или резной неглазированный ГОСТ 6442-2014. Мармелад. Общие технические условия. Дата введения 01.01.2016. 

112.  Масло кукурузное ГОСТ 8808-2000. Масло кукурузное. Технические условия. Дата введения 01.01.2002.  

113.  Масло кукурузное 
По ТУ производителя. 
При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

114.  
Масло подсолнечное: рафинированное дезодорированное (не 

ниже марки премиум.) 
ГОСТ 1129-2013. Масло подсолнечное. Технические условия. Дата введения 01.07.2014.  

115.  Масло сладко-сливочное несоленое (не ниже 1 сорта) ГОСТ 32261-2013. Масло сливочное. Технические условия. Дата введения 01.07.2015. 

116.  Масло сладко-сливочное несоленое 
ГОСТ 33633-2015. Масло сливочное для детского питания. Технические условия. Дата введения 

01.07.2016. 

117.  Масло соевое рафинированное дезодорированное ГОСТ 31760-2012. Масло соевое. Технические условия. Дата введения 01.07.2013.  

118.  Мед натуральный порционный ГОСТ 19792-2017. Мед натуральный. Технические условия. Дата введения 01.01.2019. 

119.  
Молоко питьевое для питания детей раннего возраста 
стерилизованное, ультрапастеризованное 

По ТУ производителя.  
При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

120.  Молоко питьевое (обогащенное или необогащенное) для ГОСТ 32252-2013. Молоко питьевое для питания детей дошкольного и школьного возраста. 



детского (дошкольного и школьного) питания Технические условия. Дата введения 01.07.2015. 

121.  
Молоко питьевое (обогащенное или необогащенное) для 

детского (дошкольного и школьного) питания 

По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

122.  Молоко питьевое ГОСТ 31450-2013 Молоко питьевое. Технические условия. Дата введения 01.07.2014 

123.  Молоко цельное сгущенное с сахаром 
ГОСТ 31688-2012. Консервы молочные. Молоко и сливки сгущенные с сахаром. Технические условия 

от 01.07.2013.  

124.  Морковь свежая очищенная в вакуумной упаковке 
По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

125.  Морковь столовая свежая 
ГОСТ 32284-2013. Морковь столовая свежая, реализуемая в розничной торговой сети. Технические 

условия. Дата введения 15.02.2015.  

126.  Мука пшеничная хлебопекарная 1 сорта ГОСТ 26574-2017. Мука пшеничная хлебопекарная. Технические условия. Дата введения 01.01.2019. 

127.  Мука пшеничная хлебопекарная (сорт высший) ГОСТ 26574-2017. Мука пшеничная хлебопекарная. Технические условия. Дата введения 01.01.2019. 

128.  Мюсли 
По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

129.  
Мясо жилованное, замороженное в блоках - свинина, для 

детского питания (класс А, группа 2); подгруппы 2.1 и 2.2 

ГОСТ 31799-2012. Мясо и субпродукты, замороженные в блоках, для производства продуктов 

питания детей раннего возраста. Технические условия. Дата введения 01.07.2013. 

130.  
Мясо жилованное, замороженное в блоках - свинина, для 

детского питания (класс А, группа 2); подгруппы 2.1 и 2.2 

По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

131.  
Мясо жилованное, замороженное в блоках – говядина (класс 

А, группа 1), для детского питания, подгруппы 1.1, 1.2, 1.3 

ГОСТ 31799-2012 Мясо и субпродукты, замороженные в блоках, для производства продуктов 

питания детей раннего возраста. Технические условия. Дата введения 01.07.2013. 

132.  
Мясо жилованное, замороженное в блоках – говядина (класс 

А, группа 1), для детского питания, подгруппы 1.1, 1.2, 1.3 

По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

133.  
Мясо индейки (грудка, окорочок, бедро, голень, филе, 

кусковое мясо, кусковое мясо плеча, окорочка, бедра, голени) 

охлажденное, замороженное 

ГОСТ Р 52820-2007. Мясо индейки для детского питания. Технические условия. Дата введения 

01.01.2009.  

134.  
Мясо индейки (грудка, окорочок, бедро, голень, филе, 

кусковое мясо, кусковое мясо плеча, окорочка, бедра, голени) 
охлажденное, замороженное 

По ТУ производителя.  
При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

135.  
Напиток кофейный из цикория (сухой растворимый или 

концентрат), в том числе обогащенный микронутриентами 

ГОСТ Р 55512-2013. Цикорий натуральный растворимый. Технические условия. Дата введения 

01.01.2015 

136.  Натрий двууглекислый (сода пищевая) ГОСТ 2156-76. Натрий двууглекислый. Технические условия. Дата введения 01.01.1977. 

137.  Нектарины свежие (не ниже 1 сорта) Соответствие требованиям ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции». 

138.  Нектары фруктовые 
ГОСТ 32104-2013. Консервы. Продукция соковая. Нектары фруктовые и фруктово-овощные. Общие 
технические условия. Дата введения 01.07.2014. 

139.  Нектары фруктовые и фруктово-овощные 
ГОСТ 32104-2013. Консервы. Продукция соковая. Нектары фруктовые и фруктово-овощные. Общие 

технические условия. Дата введения 01.07.2014. 

140.  
Огурцы консервированные без добавления уксуса для 

детского (дошкольного и школьного) питания 

По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

141.  
Огурцы с зеленью в заливке (залитые раствором лимонной 

кислоты и поваренной соли) 

ГОСТ 31713-2012. Консервы. Огурцы, кабачки, патиссоны с зеленью в заливке. Технические условия. 

Дата введения 01.07.2013.  

142.  Огурцы свежие ГОСТ 33932-2016. Огурцы свежие, реализуемые в розничной торговле. Технические условия. Дата 



введения 01.07.2017.  

143.  Огурцы соленые 
ГОСТ 34220-2017. Овощи соленые и квашеные. Общие технические условия. Дата введения 

01.01.2019. 

144.  
Огурцы соленые стерилизованные (консервированные без 

добавления уксуса)  

ГОСТ 34220-2017. Овощи соленые и квашеные. Общие технические условия. Дата введения 

01.01.2019. 

145.  
Огурцы соленые стерилизованные (консервированные без 

уксуса) для детского (дошкольного и школьного) питания 

По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

146.  Пастила  
ГОСТ 6441-2014. Изделия кондитерские пастильные. Общие технические условия. Дата введения 

01.01.2016. 

147.  Пельмени 
ГОСТ 32750-2014. Полуфабрикаты в тесте замороженные для детского питания. Технические 

условия. Дата введения 01.01.2016. 

148.  Перец сладкий свежий (не ниже 1 сорта) ГОСТ 34325-2017. Перец сладкий свежий. Технические условия. Дата введения 01.07.2018. 

149.  Печенье (галеты) ГОСТ 14032-2017. Галеты. Общие технические условия. Дата введения 01.01.2019. 

150.  Печенье сухое (крекер) 
ГОСТ 14033-2015. Межгосударственный стандарт. Крекер. Общие технические условия. Дата 

введения 01.01.2017. 

151.  Печенье 
По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

152.  
Печенье из пшеничной муки сахарное или затяжное (из муки 

не ниже 1 сорта) 
ГОСТ 24901-2014. Печенье. Общие технические условия. Дата введения 01.01.2016. 

153.  Плоды шиповника сушеные ГОСТ 1994-93. Плоды шиповника. Технические условия. Дата введения 01.01.1995. 

154.  Повидло ГОСТ 32099-2013. Повидло. Общие технические условия. Дата введения 01.07.2014. 

155.  
Полуфабрикаты из мяса птицы рубленые (котлеты, биточки, 

тефтели, зразы) замороженные для детского (школьного) 

питания 

ГОСТ 31465-2012. Полуфабрикаты из мяса птицы для детского питания. Общие технические условия. 

Дата введения 01.07.2013.  

156.  

Полуфабрикаты мясные крупнокусковые бескостные для 

детского питания из свинины охлажденные, замороженные: 

лопаточная, тазобедренная и спинно-поясничная части 

(категория А), котлетное мясо (категория В) 

ГОСТ Р 54754-2021 Полуфабрикаты мясные кусковые бескостные для детского питания. 

Технические условия. Дата введения 01.03.2022 

157.  

Полуфабрикаты мясные крупнокусковые бескостные для 
детского питания из говядины охлажденные, замороженные: 

вырезка, лопаточная, тазобедренная и спинно-поясничная 

части (категория А), котлетное мясо (категория В) 

ГОСТ Р 54754-2021 Полуфабрикаты мясные кусковые бескостные для детского питания. 

Технические условия. Дата введения 01.03.2022 

158.  Полуфабрикаты мясные рубленые для детского питания 
ГОСТ 34846-2022. Полуфабрикаты мясные рубленые для детского питания. Технические условия. 

Дата введения 01.01.2023. 

159.  

Полуфабрикаты натуральные кусковые (мясокостные и 

бескостные) из мяса индейки охлажденные, замороженные: 

мясокостные – грудка, окорочок, бедро, голень, плечо; 

бескостные – филе, большое филе, малое филе, кусковое мясо 

плеча, кусковое мясо окорочка, кусковое мясо бедра, 

кусковое мясо голени, гуляш, азу 

ГОСТ 31465-2012. Полуфабрикаты из мяса птицы для детского питания. Общие технические условия. 

Дата введения 01.07.2013.  

160.  
Полуфабрикаты натуральные кусковые (мясокостные и 

бескостные) из мяса индейки охлажденные, замороженные: 

По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 



мясокостные – грудка, окорочок, бедро, голень, плечо; 

бескостные – филе, большое филе, малое филе, кусковое мясо 

плеча, кусковое мясо окорочка, кусковое мясо бедра, 

кусковое мясо голени, гуляш, азу 

161.  

Полуфабрикаты натуральные кусковые (мясокостные и 

бескостные) из мяса кур и мяса цыплят-бройлеров 

охлажденные, замороженные: мясокостные – грудка, 

окорочок, бедро, голень; бескостные – филе, филе большое, 

филе малое, кусковое мясо бедра, кусковое мясо голени, рагу, 

азу, гуляш 

ГОСТ 31465-2012. Полуфабрикаты из мяса птицы для детского питания. Общие технические условия. 

Дата введения 01.07.2013.  

162.  

Полуфабрикаты натуральные кусковые (мясокостные и 
бескостные) из мяса кур и мяса цыплят-бройлеров 

охлажденные, замороженные: мясокостные – грудка, 

окорочок, бедро, голень; бескостные – филе, филе большое, 

филе малое, кусковое мясо бедра, кусковое мясо голени, рагу, 

азу, гуляш 

По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

163.  
Продукт творожный для детского (дошкольного и школьного) 

питания с натуральными компонентами (фруктово-ягодными 

или овощными) или без компонентов 

По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

164.  
Продукты яичные жидкие пищевые охлажденные 

пастеризованные – желтки (для образовательных учреждений, 

в которых отсутствуют условия для обработки яиц) 

ГОСТ 30363-2013. Продукты яичные жидкие и сухие пищевые. Технические условия. Дата введения 

01.07.2014.  

165.  
Продукты яичные жидкие пищевые охлажденные 

пастеризованные – белки (для образовательных учреждений, 

в которых отсутствуют условия для обработки яиц) 

ГОСТ 30363-2013. Продукты яичные жидкие и сухие пищевые. Технические условия. Дата введения 

01.07.2014.  

166.  

Продукты яичные жидкие пищевые охлажденные 

пастеризованные – меланж (для образовательных 
учреждений, в которых отсутствуют условия для обработки 

яиц) 

ГОСТ 30363-2013. Продукты яичные жидкие и сухие пищевые. Технические условия. Дата введения 
01.07.2014.  

167.  Редис свежий (не ниже 1 сорта) ГОСТ 34216-2017. Редис свежий. Технические условия. Дата введения 01.07.2018. 

168.  
Рыба мороженая (треска, пикша, сайда, минтай, хек, окунь 

морской, судак, кефаль, горбуша, кета, нерка, семга, форель) 
ГОСТ 32366-2013. Рыба мороженая. Технические условия. Дата введения 01.01.2015. 

169.  Рыбы лососевые соленые филе, филе-кусок (кета, горбуша) 
ГОСТ 16080-2019. Рыбы лососевые тихоокеанские соленые. Технические условия. Дата введения 

01.07.2020 

170.  Рыбы лососевые соленые филе, филе-кусок (кета, горбуша) 
По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

171.  Ряженка ГОСТ 31455-2012. Ряженка. Технические условия. Дата введения 01.07.2013г 

172.  
Ряженка для детского (дошкольного и школьного) питания с 

массовой долей жира 

По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

173.  
Салат из морской капусты для детского (дошкольного и 

школьного) питания 

По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

174.  Салат свежий (листовой, кочанный) ГОСТ 33985-2016. Салат-латук, эндивий кудрявый, эндивий эскариолсвежие. Технические условия. 



Дата введения 01.07.2017. 

175.  Сахар белый (кусковой) ГОСТ 33222-2015. Сахар белый. Технические условия. Дата введения 01.07.2016. 

176.  Сахарная пудра ГОСТ 33222-2015. Сахар белый. Технические условия. Дата введения 01.07.2016. 

177.  
Сахар-песок или сахар белый кристаллический (не ниже 1 
категории) 

ГОСТ 33222-2015. Сахар белый. Технические условия. Дата введения 01.07.2016. 

178.  
Сахар-песок или сахар белый кристаллический порционный 

(не ниже 1 категории) 
ГОСТ 33222-2015. Сахар белый. Технические условия. Дата введения 01.07.2016. 

179.  Свекла свежая очищенная в вакуумной упаковке 
По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

180.  Свекла столовая свежая 
ГОСТ 32285-2013. Свекла столовая свежая, реализуемая в розничной торговой сети. Технические 

условия. Дата введения 01.01.2015.  

181.  Сельдь соленая или слабосоленая ГОСТ 815-2019. Сельди соленые. Технические условия. Дата введения 01.07.2020. 

182.  Семена кунжута ГОСТ 12095-76. Кунжут для переработки. Технические условия. Дата введения 30.06.1977.  

183.  Семена кунжута 
По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

184.  
Сиропы на плодово-ягодном, плодовом или ягодном сырье 

(без консервантов) в ассортименте 
ГОСТ 28499-2014. Сиропы. Общие технические условия. Дата введения 01.01.2016. 

185.  Слива свежая (не ниже 1 сорта) Соответствие требованиям ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции». 

186.  Сметана ГОСТ 31452-2012. Сметана. Технические условия. Дата введения 01.07.2013. 

187.  
Смородина красная быстрозамороженная  

(не ниже 1 сорта) 

ГОСТ 33823-2016. Фрукты быстрозамороженные. Общие технические условия. Дата введения 

01.01.2018. 

188.  
Смородина черная быстрозамороженная,  

(не ниже 1 сорта) 

ГОСТ 33823-2016. Фрукты быстрозамороженные. Общие технические условия. Дата введения 

01.01.2018. 

189.  Соки фруктовые прямого отжима 
ГОСТ 32101-2013. Консервы. Продукция соковая. Соки фруктовые прямого отжима. Общие 

технические условия. Дата введения 01.07.2014. 

190.  
Соки фруктовые, овощные, овощефруктовые, фруктово-

овощные для питания детей раннего возраста 

По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

191.  
Соки фруктовые, овощные, овощефруктовые, фруктово-

овощные для питания детей раннего возраста  

ГОСТ 32920-2022. Продукция соковая. Продукция соковая из фруктов и овощей для детского 

питания. Общие технические условия. Дата введения 30.04.2023 

192.  Соль пищевая выварочная йодированная ГОСТ Р 51574-2018. Соль пищевая. Общие технические условия Дата введения 01.09.2018. 

193.  
Субпродукты обработанные, замороженные в блоках, 

говяжьи (класс Б, группа 1), для детского питания - печень 

ГОСТ 31799-2012. Мясо и субпродукты, замороженные в блоках, для производства продуктов 

питания детей раннего возраста. Технические условия. Дата введения 01.07.2013. 

194.  
Субпродукты обработанные, замороженные в блоках, 

говяжьи (класс Б, группа 1), для детского питания - язык 

ГОСТ 31799-2012. Мясо и субпродукты, замороженные в блоках, для производства продуктов 

питания детей раннего возраста. Технические условия. Дата введения 01.07.2013. 

195.  Сухари панировочные из хлебных сухарей высшего сорта ГОСТ 28402-89. Сухари панировочные. Общие технические условия. Дата введения 01.01.1991.  

196.  Сыры для детского питания ГОСТ 33631-2015. Сыры для детского питания. Технические условия. Дата введения 01.07.2016. 

197.  Сыр (полутвердый, твердый) м.д.ж. не менее 45% ГОСТ Р 52686-2006. Сыры. Общие технические условия. Дата введения 01.01.2008. 

198.  
Сыр мягкий для детского (дошкольного и школьного) 

питания 

По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

199.  Сырники замороженные – полуфабрикат для детского По ТУ производителя.  

https://internet-law.ru/gosts/gost/78811/
https://internet-law.ru/gosts/gost/78811/


(школьного) питания При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

200.  Сыры полутвердые ГОСТ 32260-2013. Сыры полутвердые. Технические условия. Дата введения 01.07.2015. 

201.  
Творог для детского питания  

(не ниже 9% жирности) 
ГОСТ 32927-2014. Творог для детского питания. Технические условия. Дата введения 01.01.2016. 

202.  
Творог  

(не ниже 9% жирности) 
ГОСТ 31453-2013. Творог. Технические условия. Дата введения 01.07.2014. 

203.  

Творог для детского питания (для детей раннего, 

дошкольного и школьного возраста) с натуральными 

компонентами (фруктово-ягодными или овощными) или без 

компонентов 

По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

204.  Томатная паста или томатное пюре без соли 
ГОСТ 3343-2017. Продукты томатные концентрированные. Общие Технические условия. Дата 

введения 01.01.2019. 

205.  
Томаты свежие  

(не ниже 1 сорта) 
ГОСТ 34298-2017. Томаты свежие. Технические условия. Дата введения 01.07.2018. 

206.  
Тушки цыплят-бройлеров потрошенные охлажденные, 

замороженные 

ГОСТ Р 52306-2005. Мясо птицы (тушки цыплят, цыплят-бройлеров и их разделанные части) для 

детского питания. Технические условия. Дата введения 01.01.2006.  

207.  Тыква быстрозамороженная 
ГОСТ Р 54683-2011. Овощи быстрозамороженные и их смеси. Общие технические условия. Дата 

введения 01.01.2013. 

208.  Тыква продовольственная свежая ГОСТ 7975-2013. Тыква продовольственная свежая. Технические условия. Дата введения 01.01.2015. 

209.  Фасоль продовольственная белая или красная ГОСТ 7758-2020. Фасоль продовольственная. Технические условия. Дата введения 01.01.2023.  

210.  Филе из сельди малосоленой или слабосоленой 
По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

211.  
Филе или филе-кусок рыбное мороженое с кожей или без 

кожи (треска, хек, горбуша, минтай, сайда, пикша, судак с 

кожей и др.) (не ниже категории А) 

По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

212.  

Филе или филе-кусок рыбное мороженое с кожей или без 
кожи для детского (дошкольного и школьного) питания 

(треска, пикша, сайда, минтай, хек, окунь морской, судак, 

кефаль, горбуша, кета, нерка, семга, форель) 

ГОСТ 33282-2015. Филе рыбы мороженое для детского питания. Технические условия. Дата введения 

01.01.2017. 

213.  

Филе или филе-кусок рыбное мороженое с кожей или без 

кожи для детского (дошкольного и школьного) питания 

(треска, пикша, сайда, минтай, хек, окунь морской, судак, 

кефаль, горбуша, кета, нерка, семга, форель) 

По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

214.  

Фиточайцветочный, травяной, цветочно-плодово-травяной, 

цветочно-плодовый, цветочно-травяной для детского питания 

(для питания детей дошкольного и школьного возраста), 

фасованный в фильтр-пакеты для разовой заварки 

По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

215.  Фруктовая смесь быстрозамороженная, (не ниже 1 сорта) 
ГОСТ 33823-2016. Фрукты быстрозамороженные. Общие технические условия. Дата введения 

01.01.2018. 

216.  Фруктовая смесь быстрозамороженная, (не ниже 1 сорта) 
По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

217.  Фрукты косточковые сушеные (чернослив), (не ниже ГОСТ 32896-2014. Фрукты сушеные. Общие технические условия. Дата введения 01.01.2016. 



столового сорта) 

218.  Хлеб белый из пшеничной муки в нарезке 

ГОСТ 26987-86. Хлеб белый из пшеничной муки высшего, первого и второго сортов. Технические 

условия. Дата введения 01.12.1986.  

ГОСТ 31752-2012. Изделия хлебобулочные в упаковке. Технические условия. Дата введения 

01.07.2013. 

219.  
Хлеб дарницкий из смеси муки ржаной хлебопекарной 

обдирной и пшеничной хлебопекарной в нарезке 

ГОСТ 31752-2012. Изделия хлебобулочные в упаковке. Технические условия. Дата введения 

01.07.2013.  

220.  Хлеб зерновой 
ГОСТ 25832-89. Изделия хлебобулочные диетические. Технические условия. Дата введения 

30.06.1990. 

221.  
Хлеб из муки пшеничной хлебопекарной первого сорта, 

обогащенный витаминами и минералами для детского 

(дошкольного и школьного) питания подовый в нарезке 

По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

222.  

Хлеб из смеси муки ржаной и муки пшеничной 

хлебопекарной, обогащенный витаминами и минералами, для 

детского (дошкольного и школьного) питания формовой в 
нарезке 

По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

223.  Хлопья кукурузные и пшеничные 
ГОСТ Р 50365-92. Государственный стандарт Российской Федерации. Завтраки сухие. Хлопья 

кукурузные и пшеничные. Общие технические условия. Введен в действие 01.01.1994 

224.  Хлопья овсяные (вид Геркулес, Экстра.) ГОСТ 21149-2022. Хлопья овсяные. Технические условия. Дата введения 01.01.2023. 

225.  Чай зеленый в ассортименте ГОСТ 32574-2013. Чай зеленый. Технические условия. Дата введения 01.07.2015. 

226.  Чай черный байховый в ассортименте  ГОСТ 32573-2013. Чай черный. Технические условия. Дата введения 01.07.2015. 

227.  Чай краснодарский ГОСТ Р 59700-2021. Чай краснодарский. Технические условия. Дата введения 01.03.2022.  

228.  Черешня свежая (не ниже 1 сорта) Соответствие требованиям ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции». 

229.  Чеснок свежий ГОСТ Р 55909-2013. Чеснок свежий. Технические условия. Дата введения 01.01.2015. 

230.  Шпинат свежий ГОСТ 34301-2017. Щавель и шпинат свежие. Технические условия. Дата введения 01.07.2018. 

231.  Шпинат свежий 
По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

232.  Щавель свежий ГОСТ 34301-2017. Щавель и шпинат свежие. Технические условия. Дата введения 01.07.2018. 

233.  Щавель свежий 
По ТУ производителя.  

При наличии Свидетельства о государственной регистрации продукции для детского питания 

234.  Яблоки свежие (не ниже 1 сорта) Соответствие требованиям ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции». 

235.  Ядро ореха грецкого (не ниже 1 сорта) ГОСТ 16833-2014. Ядро ореха грецкого. Технические условия. Дата введения 01.01.2016. 

236.  Яйца куриные пищевые  ГОСТ 31654-2012. Яйца куриные пищевые. Технические условия. Дата введения 01.01.2014.  

 

 
 

 
 

 

 



 

 

 


